
令和5年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）
表６－１．栄養・運動等指導（妊産婦・乳幼児）実施状況（令和５年度）　

区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 5 0 0 0 0 0 37 0 22 0 0 0 0 0 0 781 0 30 0 2358 0 0

奈良市保健所 5 0 0 0 0 0 37 0 22 0 0 0 0 0 0 781 0 30 0 2358 0 0

大和郡山市 26 0 3 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 204 0 0 0 282 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 94 0 0 0 0 0 0 0 0 135 0 0 0 13 0 0

生駒市 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 63 0 0 0 0 571 0 0 0 132 0 0

山添村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 361 0 0

平群町 9 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 166 0 0 0 279 0 0

三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 64 0 0

斑鳩町 0 0 0 0 0 0 0 0 22 0 22 0 0 0 0 29 0 0 0 0 0 0

安堵町 59 0 0 0 0 28 1 0 15 0 71 0 7 0 0 0 0 0 0 27 0 0

郡山保健所 94 0 3 0 0 28 95 0 161 0 156 0 7 16 0 1122 0 0 0 1158 0 0

大和高田市 59 0 0 324 0 590 8 401 53 0 32 0 32 0 0 252 0 0 0 415 0 0

橿原市 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 573 0 0 0 137 0 0

桜井市 0 0 0 0 0 0 314 0 0 0 0 0 0 130 0 134 0 0 0 113 0 0

御所市 126 0 126 0 0 0 12 0 14 0 0 0 0 0 0 234 0 77 0 0 0 0

香芝市 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 862 0 0 0 447 0 0

葛城市 282 0 0 0 0 0 282 0 0 0 0 0 0 0 0 562 0 0 0 694 0 0

宇陀市 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 39 79 0 0 0 0 0 0

川西町 8 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 129 0 0 0 145 0 0

三宅町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 78

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 34 0 0 0 0 311 0 0 0 355 0 0

曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 67 0 0 0 37 0 0

御杖村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0

高取町 33 0 18 0 0 33 7 34 0 0 0 0 0 0 0 120 4 16 19 0 0 0

明日香村 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0

上牧町 388 0 108 176 0 176 100 0 14 0 11 0 11 13 0 120 0 109 0 116 0 0

王寺町 0 0 0 0 0 0 11 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0

広陵町 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 264 0 2 0 0 0 0

河合町 80 0 0 0 0 80 2 0 20 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 68 0 0

中和保健所 1001 0 253 500 0 879 770 435 146 0 77 0 43 143 39 3854 4 204 19 2767 0 78

五條市 6 0 0 0 0 6 83 0 21 0 21 0 21 21 0 497 0 0 0 15 0 0

吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 0 0 0 0 0 0

大淀町 47 0 0 0 0 0 2 0 8 0 0 0 0 0 0 218 0 0 0 77 0 0

下市町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0

黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 0

天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0 0 0 0 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

十津川村 23 0 1 0 0 23 1 0 0 0 0 0 0 1 0 44 0 1 0 0 0 0

下北山村 2 0 2 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 15 0 0

上北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0

川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 30 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0

吉野保健所 78 0 3 0 0 29 86 0 37 0 21 0 21 22 0 943 8 3 0 137 0 0

県計
（奈良市除く）

1173 0 259 500 0 936 951 435 344 0 254 0 71 181 39 5919 12 207 19 4062 0 78

県計
（奈良市含む）

1178 0 259 500 0 936 988 435 366 0 254 0 71 181 39 6700 12 237 19 6420 0 78

妊産婦 乳幼児
個別指導延人員 集団指導延人員 個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他



令和5年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）表６－２．栄養・運動等指導(妊産婦・乳幼児を除く20歳未満)実施状況（令和５年度）　

区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0

奈良市保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0

大和郡山市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生駒市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

山添村 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0

平群町 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 22 0

三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

斑鳩町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

安堵町 0 0 0 0 0 0 0 0 103 0 0 0 0 0 0

郡山保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 132 0 0 0 0 22 0

大和高田市 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 219 0

橿原市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

桜井市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

御所市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

香芝市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

葛城市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

宇陀市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川西町 0 0 0 0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 0

三宅町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0

御杖村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高取町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

明日香村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上牧町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

王寺町 583 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広陵町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

河合町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

中和保健所 583 0 0 0 0 0 0 0 62 0 1 0 1 219 0

五條市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 215

吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大淀町 2 0 0 0 0 0 0 0 145 0 0 0 0 225 0

下市町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

十津川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

下北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

吉野保健所 2 0 0 0 0 0 0 0 145 0 0 0 0 225 215

県計
（奈良市除く）

585 0 0 0 0 0 0 0 339 0 1 0 1 466 215

県計
（奈良市含む）

585 0 0 0 0 0 0 0 339 0 1 0 1 492 215

個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他



令和5年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）表６－３．栄養・運動等指導(妊産婦を除く20歳以上)実施状況（令和５年度）　
区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

奈良市保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大和郡山市 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生駒市 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

山添村 330 330 0 0 0 0 0 0 204 0 24 0 0 0 0

平群町 82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0

斑鳩町 41 41 0 0 0 0 0 203 20 0 164 0 0 0 0

安堵町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

郡山保健所 459 371 0 0 0 0 0 203 248 0 188 0 0 11 7

大和高田市 0 0 0 0 0 0 0 64 46 0 0 0 0 0 65

橿原市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

桜井市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

御所市 33 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0

香芝市 10 0 0 0 0 0 5 0 76 0 1279 0 0 0 0

葛城市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

宇陀市 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 0

川西町 14 0 0 0 0 0 0 0 81 0 28 0 0 0 10

三宅町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 0 0 0

曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

御杖村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高取町 52 9 0 51 9 48 0 197 0 0 0 0 0 0 0

明日香村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上牧町 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 5 0 5 11 0

王寺町 0 0 0 0 0 0 182 0 0 0 0 0 0 0 0

広陵町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

河合町 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0

中和保健所 109 9 0 51 9 48 316 261 235 0 1338 0 5 11 75

五條市 2 2 0 0 0 0 0 0 44 44 133 0 0 0 0

吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

大淀町 20 0 0 4 0 0 63 0 650 443 243 178 0 0 0

下市町 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 52 0 0 0 0

黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

十津川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

下北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

吉野保健所 22 2 0 4 0 0 63 0 841 487 429 178 0 0 0

県計
（奈良市除く）

590 382 0 55 9 48 379 464 1324 487 1955 178 5 22 82

県計
（奈良市含む）

590 382 0 55 9 48 379 464 1324 487 1955 178 5 22 82

個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他


